IKINREREIN EXTALE msmsme
TR EBDEL &>
()
0 FO¥E Og
=yl [
E’J‘ili-c.ZOg

EEERFLLD

EmELYLVROF I 72—
\_5F gﬂiﬁzyﬂi‘)ﬁi\:«ﬁoz—raug 1T/

—/L’rl 1| e _ )
CTiESe FRNFNEENES &

MEaL CchRE A
. 84 «F33IL—+F
STH<E oy —=5 -7“&@*%52@91—2@
=/

| BENE<BD A A e
ElEE SiE e

\S




.

ﬁ *FD 73\\_ CC D 7_ Hi@Xj&/L\ (BEAHREAR)
4 )

EmiELY Y%

-§-< ‘L—j I\ 'j*b 1 Og HEEEEnd 35S
FIC3BE20g 1| | | EEopicEDEs

= RBUES, I<IC
éﬁ%% L&D | | BEBEICLHT
’ AT Do, T FOKZE

SHmS AL o MAHFEL &S

1523#% > CHEEMEDN R BS
FAUEDBDEZRHFE LU LD

. 2

EMEOERER L THESBEFT
1SRN HBIES - - - ~
T ROBREERATHS. E5(C AR
BCEn1EzcoEEEaNsLL> W

/1 J
RDK DTS EA(C(J?C(ZE%@%E@’CE@@’ cEazTCIZS0)

'¥J$ ’Zrc‘:ﬂfb\iaz:n %‘uﬁkb\ﬁTgéiﬁm



プレゼンター
プレゼンテーションのノート
・1番おすすめするのはブドウ糖です。1回あたり10gをとってください。スティックシュガーなどのお砂糖でもかまいませんが、その場合は20gとってください。吸収のしかたがやや異なるためです。もしその時もっていなければ、ブドウ糖が含まれているジュースでもかまいません。150～200mLくらいを飲んでください。しかしいざ低血糖の症状が現れたときに、ジュースを購入できるか、と考えると、ブドウ糖を携帯されるのがいいと思います。
・1回分服用した後、15分経っても低血糖が続く場合は、同じ量の糖分をとってください。
・低血糖の症状を感じてから食事まで1時間以上ある場合は、ブドウ糖などを摂ってから、さらにおにぎり1個などの軽食を摂ってください。
・次のような場合にはすぐに医療機関で診察・治療を受けてください。
　糖分を摂っても低血糖症状が改善しない場合、
　低血糖症状が長引いたり、繰り返しあらわれる場合、
　糖分を摂れない場合、意識が低下する場合です。ただしこの場合は、グルカゴン注射を持っていれば、医療機関に行くまでに、応急処置として家族や周囲の人にグルカゴン注射を打ってもらいましょう。
・ダイエット・コカコーラなどカロリーが低いものはやめてください。
・αｰグルコシダーゼ阻害薬を飲んでいる場合は、お砂糖ではなく必ずブドウ糖を摂ってください。
・低血糖症状がなくても、血糖値が70mg/dLより低い場合はブドウ糖を摂りましょう
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